PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE

Educacao Fisica do 9.° ano de escolaridade
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

=% @%

Escola Bésica Secundaria
Gongalves Zarco

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios 5 4 3 2 1
O aluno ATINGE o desenvolvimento das competéncias o alunoA AiINGE ° d f.:senvolwmf: nto das . O aluno ATINGE o desenvolvimento das competéncias
. o . L ~ competéncias essenciais para 0 9.° ano de escolaridade . o . .
essenciais para 0 9.° ano de escolaridade de nivel introducio I ~ A essenciais para 0 9.° ano de escolaridade de nivel
A . S . de nivel introdu¢iao em CINCO matérias e UMA no . ~ A . .
em TRES matérias ¢ TRES no nivel elementar, de . . , . introducio em CINCO matérias de diferentes subareas
. . - . D . nivel elementar de diferentes subéareas do seguinte . . o )
diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades: . - do seguinte conjunto de possibilidades:
. . conjunto de possibilidades: . .
e  Jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, . . e  Jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol,
Lo e  Jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, .
) andebol, voleibol); andebol, voleibol): andebol, voleibol);
Area das e  Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica); A ’ i e  Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica);
.. . . e  (Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica); . .
Atividades o  Atletismo (saltos, corridas, marcha e langamentos); . . o  Atletismo (saltos, corridas, marcha e langamentos);
. . o  Atletismo (saltos, corridas, marcha e .
Fisicas e  Patinagem; ) e  Patinagem;
. o . langamentos); . - .
o  Atividades ritmicas e expressivas (danca, dangas e Patinacem: e  Atividades ritmicas e expressivas (danca, dangas
tradicionais e/ou sociais); o Ativi di des, ritmicas e expressivas (danca, dancas tradicionais e/ou sociais);
o  Raquetes (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa); L > CXP &4 ¢ e  Raquetes (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa);
. ~ tradicionais e/ou sociais); . ~
e  Outras (Orientagdo, Desportos de Combate e Jogos . T . e  Outras (Orientagdo, Desportos de Combate e Jogos
Tradicionais) e  Raquetes (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa); Tradicionais)
’ e  Outras (Orientagdo, Desportos de Combate e ’
Jogos Tradicionais).
O aluno atinge a zona saudavel em TODOS os cinco O aluno atinge a zona saudavel em TRES dos O aluno atinge a zona saudavel em APENAS UM
testes realizados da bateria FITescola®. cinco testes realizados da bateria FITescola®. dos cinco testes realizados da bateria FITescola®.
1 — Vaivém ou Milha; Ni 1 — Vaivém ou Milha; Ni 1 — Vaivém ou Milha;
Area da 2 — Abdominais; vel 2 — Abdominais; vel 2 — Abdominais;
Aptiddo 3 — Flexdes de Bragos; hrlt 3 — Flexdes de Bragos; hrlt 3 — Flexdes de Bragos;
Fisica 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. &€ | 4_ Flexibilidade dos membros inferiores. ¥ | 4_ Flexibilidade dos membros inferiores.
_ Agilidade Al S Agilidade Al s Agilidade
5- Agili . g ¢ g
IMC (peso e altura) — Informativo IMC (peso e altura) — Informativo IMC (peso e altura) — Informativo
O aluno revela muita facilidade nos seguintes dominios: O aluno revela algumas dificuldades nos O aluno néo revela qualquer desenvolvimento ou
- Relagdo entre aptiddo fisica e saude e identificagdo dos seguintes dominios: compreensdo nos seguintes dominios:
fatores ass.o(:1ados aum eSt{lo de vida saudavel (o ) - Relagéo entre aptidao fisica e satde e identificagdo - Relagéo entre aptidao fisica e saude e identificagdo dos
desenvolwme.ntO das~capa01dades mOtQT?}& a4 Composigao dos fatores associados a um estilo de vida saudavel (o fatores associados a um estilo de vida saudavel (o
corpgral, a allmeptaqaoi o repouso, a higiene, afetividade € a desenvolvimento das capacidades motoras, a desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
qualidade d0~m610 a}mblerlte); ) composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a corporal, a alimentag8o, o repouso, a higiene, afetividade
Area dos - Interpretagao da dlmel?sao sociocultural dos desportos e da higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente); e a qualidade do meio ambiente);
Conhecimen z}thldade fisica na atualidade €ao long(? df)S tempos, - Interpretacdo da dimenséao sociocultural dos desportos - Interpretagdo da dimenséo sociocultural dos desportos e
tos identificando fenomenos associados a limitagdes e e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,

possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo tecnologica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializaggo, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades;

- Conhecimento das técnicas/taticas e das regras das
atividades desportivas, utilizando a terminologia correta.

tempos, identificando fenomenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo € a
evolugdo; tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializa¢do, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos ¢ das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo
tecnologica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagio,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades;

- Conhecimento das técnicas/taticas e das regras das
atividades desportivas, utilizando a terminologia correta.
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- Conhecimento das técnicas/taticas e das regras das
atividades desportivas, utilizando a terminologia
correta.
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